Afdeling 1 — Inheemse Suid-Afrikaanse Volksgroepe

AFDELING 1 - INHEEMSE SUID-AFRIKAANSE
VOLKSGROEPE

onderwerpe

e geskiedenis van Soet lekkernye
Kos en stamrolle

is 'n storie Die geloof van die San

N R O

Die San van Afrika Namatale
ie leefwyse van die San Die Khoena van Afrika — mans van
alle mans

! Foto: ISeeAfrica— CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=64363514
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HULPBRONNE

Verpligte [0 Agarob Kind van die Duine, Jan van der Post
hulpbronne
Addisionele [0 Wadda van die Woestyn, Cor Dirks
hulpbronne
Rolprente [] The Gods Must Be Crazy

0 Bogaert
Kunswaardering 0 disie, 1804,
Musiekwaardering
Poésiewaardering m, C. Louis Leipoldt

euteronomium 18:19
Handelinge 17:26

]

Camissa Museum by die Kasteel de Goede Hoop —
Kaapstad

Weskus Fossielpark — Wes-Kaap

Boesmanskloof, Clanwilliam, Cederberg — Wes-Kaap
Weskus Rotskunsroete, Citrusdal — Wes-Kaap
Blombosgrotte — Stilbaai, Wes-Kaap

Pinnacle Point — Mosselbaai, Wes-Kaap

Die Koninkryk van Mapungubwe — Limpopo
Richtersveld — Noord-Kaap

Wonderwerkgrotte — Noord-Kaap

Wildebeestkuil Rotskunssentrum — Barkley-Wes, Noord-
Kaap

Uitstappies

O 0O0O0000On
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Vredefortkrater — Vrystaat

Kaditshwene — Noordwes

uKhahlamba Drakensberg Park — KwaZulu-Natal
Melville Koppies —Johannesburg, Gauteng

Die Wieg van die Mensdom — Johannesburg, Gauteng?

I B Y |

Agarob, Kind van die Duine, Jan van der Post
Gebaseer op die skrywer se eie ervarings en wedervarings me
1946. Dit handel oor 'n seuntjie wat saam met die San bewee

Wadda van die Woestyn, Cor Dj
Wadda, die woestynkind, is & deur sy Sanpleegouers gevind, na 'n
skipbreuk op die strand in die S Die lewe saam met die San het van hom ’'n
ware natuurkind gerg ' eem 'n onverwagse wending wanneer Wadda 'n

soekgeselskap, op arieSe skatte, teékom en uitvind waar hy waarlik vandaan
kom.

The Gods Must Be Crazy

'n Sanstam word gekonfronteer met 'n voorwerp wat hulle vreedsame bestaan ontwrig
wanneer ’'n glasbottel uit die lug val. Xi glo die regmatige eienaar daarvan is die gode en
besluit om die voorwerp aan hul terug te gee. Die humor wat grootliks te make het met
kulturele verskille bied ‘'n vermaaklike storie, maar sal jou ook interessante perspektiewe
gee om oor te debatteer en te bespreek.

2 Lees eers Skepping teenoor evolusie in die aanhangsel.
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In hierdie afdeling gaan julle die volgende kunswerke bestudeer:

'n Khoikhoi-nedersetting in Tafelbaai deur
Abraham Bogaert

Boesman Hottentotte gewape
ekspedisie, 1804 deur Samuel Dan

te bespreek. Daar is ook
te kunsaktiwiteit.

jou aanwysings gee om die kunswer
agtergrondinligting oor die kunsten
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Skakels na musiek vir musiekwaardering is beskikbaar op die kursuswebwerf.
In hierdie afdeling sal jy na die volgende liedjie luister:

Dis ’n Land, Carike Keuzenkamp

Carike Keuzenkamp is ‘n bekende Afrikaanse sangeres. Haar regte naam is
Elizabeth Maria Magdalena van Zyl.

Die Suid-Afrikaanse Musiektoekennings is 'n jaarlikse seremonie waartyd

Daantjie Kat.

Dapperheid
Hierdie afdeling fokus op_dappe erheid van die Portugese ontdekkers om,
ondanks hul bygelo
vyande en die Euro
van ons verhale vir

staar en uiteindelik die dapperheid wat die helde
erskillende situasies waarin hulle hulself bevind.

Ester se dapperheid voor koning Ahasveros (Die boek van Ester)
ebora se dapperheid om te gaan veg (Rigters 4)

osua verower die stad Jerigo (Josua 6)

® Ragab steek die twee spioene weg (Josua 2)

e Daniél se moed in die leeukuil (Daniél 6)

e Sadrag, Mesag en Abednego in die vuuroond (Daniél 3)

Die volgende is goeie vrae om te oorweeg wanneer julle enige leier bestudeer:
Waarom is hy of sy 'n voorbeeld van 'n goeie leier? Gee redes hoekom hierdie leier 'n
voorbeeld van 'n goeie leier is deur te verduidelik hoe hy of sy:

3 SAMA - South African Music Awards
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. luister na mense;

.’n dienaar van die volk is en werk tot voordeel vir ander;

. saam met 'n span werk;

. moed behou;

. toegewyd en heelhartig verbind is tot sy/haar oortuigings; en
. bereid is om iets op te offer of prys te gee ter wille van ander.

NOoO P WN

Bybelgeheuevers

Wees waaksaam, staan vas in die geloof, wees manhaftig, wees sterk. ~ 1 Korinthiérs
16:13

Volg die volgende drie eenvoudige stappe om kopi
doen:

Stap 1: Gee die Bybelvers vir die kind om
Laat die kind goed oplet na die spellin
woorde en enige leestekens.

er na my woorde wat hy in my Naam sé nie, sal Ek self
18:19
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INLEIDING TOT DIE GESKIEDENIS VAN SUID-AFRIKA

NOTA AAN OUERS

Sommige van die verhale en gedigte wat in hierdie kurrikulum ingesluit is, gebruik
verouderde terme wat huidiglik as etniese beledigings beskou word —woorde soos Khoikhoi,
Hottentot, Boesman en een boek gebruik selfs die woord Kaffer. Hierdie bronne is gg
in ’n tyd toe hierdie woorde as gepas beskou is en die feit dat dit nou nie meer aany

jou kinders en praat oor waarom dit die geval is. In
kwessies "uit te kanselleer" en te sensureer, moet

na mense, diere of pla in ‘'n gebied woon. In die geval van mense verwys dit
na diegene wat al ee ) #lat mense van ander lande na hul land gekom het.

Daar is nig 2 i & waarin bloed nie op die land gestort is nie as gevolg van een
at geveg het om 'n ander te oorheers. Die meeste politieke grense op

kom van koloniale regering, kontrakarbeid, rassevooroordeel en oorlog is maar enkele van
die gewelddadige kwessies wat in fokus sal kom terwyl ons hierdie era bestudeer.

As jy nie weet wat al die woorde beteken nie, moenie bekommerd wees nie; jy sal binnekort
daaroor leer.
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Waarom moet ons die stryd van die geskiedenis bestudeer?

George Santayana, 'n Spaanse filosoof, het gesé: “Those who cannot remember the past are
condemned to repeat it.”

Die geweld van die geskiedenis, hoewel dit baie skokkend is, is nie toevallig nie. Daar is 'n
siklus in die geskiedenis wat van die begin af gesien kan word — ’'n nasie styg, dit onderdruk
ander in daardie land, daar is 'n rewolusie, die slagoffers word die heersers en onderdruk dan
weer ander. Dit is 'n duidelike patroon gedurende die 6 000 jaar sedert God die aarde geskep
het en die mensdom daarop leef.

In hierdie program sal jy ontdek dat stamme van alle kulture eeue lank teen mek
gevoer het sodat hulle grond kon beset, die beste weiveld vir hul kuddes kon kry en'®
tot goeie waterbronne kon hé. Toe die Portugese, Nederlanders, Fra

Outydse aardbol

Hoekom is dit dat nasies so met mekaar veg? Wel, namate jy die verhaal van Suid-Afrika se
vroeé geskiedenis leer, sal dit vir jou duidelik word dat daar nie net boosheid in die mens se
harte is nie, maar dat daar hoop is vir die mensdom wat gevind kan word in die karakter van
die alomteenwoordige Jesus Christus.

Jy gaan diep in die storie van ons land se vroeé jare saam met 'n baie nuuskierige tweeling en
hul geduldige, liefdevolle ouma inspring terwyl sy die kinkels en draaie van 'n ingewikkelde

Kopiereg © Shirley Erwee & Wendy Young
42



Afdeling 1 — Inheemse Suid-Afrikaanse Volksgroepe

nasie verduidelik wat bestaan uit mense met verskillende oortuigings, rassegroepe en
maniere van dinge doen. Is jy gereed? Kom ons begin.

Geskiedenis is ’n storie

"Ouma, wat is daardie sak ou briewe wat daar op Ouma lessenaar |1&? Ek kan nie eens daardie
outydse handskrif lees nie!" Lana roep na haar ouma terwyl sy haarself op die rusbank in die
sitkamer van haar ouma se huisie neerplons. Elke Vrydag gaan sy en haar tweelingbroer,
Jacques, by hul ouma kuier, terwyl hul ma hulle ouer suster, Lisa, na haar vioolles in die nabye
omgewing neem.

Ouma Stella het vroeér in
geskiedenis en aardrykskunde gt
die skool, maar sy he
werklike ervarin
leerwerk "lewe

¥ou ma het my gevra om julle twee deur
die vroeé geskiedenis van Suid-Afrika te
neem," antwoord ouma Stella, "en ek het
gedink dat in plaas daarvan om jul net te
vertel wat my geskiedenishandboeke sé,
ek eerder wil probeer om julle ‘'n meer
persoonlike verslag te gee deur 'n paar
perspektiewe van jul voorouers, wat self
deur die tydperk geleef het, met julle te
deel. Anders as die moderne generasie,
wat hoofsaaklik foto's en selfies gebruik
elangrikste gebeure in hul lewens — en selfs die kattekwaad wat hulle aanvang — op
was vorige geslagte, veral die goed opgevoede, baie ywerig om oor hul lewens te
skryf en dagboeke daarvan te hou. Geskiedkundiges verwys na hierdie persoonlike rekords
van die geskiedenis as primére hulpbronne.”

&l se sak ou briewe

Toe die tweeling deur die sak briewe begin vroetel, het ouma Stella voortgegaan en gesé:
"Ons was geseénd om verskeie briewe van familielede te hé wat deur die eeue oorgedra is.
Ek het gevind dat ek ook 'n dagboek en 'n paar ou foto's van die familie gehad het. Ek het
deur hulle gekyk om te sien hoe hulle inpas by die geskiedenis waaroor ons oor die volgende
ruk gaan praat."
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Jacques, die meer impulsiewe een van die tweeling, het 'n bietjie twyfelagtig gelyk oor die
gedagte om na sy ouma te luister wat ou briewe gaan lees en gesé: "Maar Ouma, ons familie
was nie die eerste mense in Suid-Afrika nie, daar was mos ander voor ons, nie waar nie?"

"Heeltemal reg, Jacques! Soos jy weet, het daar ‘'n menigte inheemse stamme in Suid-Afrika
gewoon voordat die Europeérs hulle voete op die land gesit het. Ons sal nie van almal kan
leer nie, maar kom ons fokus eers op sommige van hulle. As daar ander is waaroor jy graag
wil leer, kan jy tuis verder ondersoek instel.

“Ons weet dat die eerste mense wat in ons land rondgedwaal het, ‘'n nomadiese leefstyl geleg
het."

"Nomadies? Wat beteken dit, Ouma?" onderbreek Jacques weer en kyk van die ta
waar hy en Lana van die briewe versigtig verwyder om na die pragtige han
hulle luister. Ouma Stella beantwoord sy vraag en vervolg:

"Nomades was mense wat van plek tot plek gereis het om goei j diere
te vind en hulle het geen permanente tuiste gehad nie. Eintli
n rondreis en

, wat eenvoudige lewens
in ‘'n gemeenskap geleef het. Hierdie geme@Rs i des volg wat in verskillende
seisoene na verskillende gebiede verhuis 2t sommige stamme veewagters
ul lewens agtergelaat.

San-rotskuns, Cederberg, Wes-Kaap

"Grotkuns is regoor ons land versprei en vertel ons van hul oortuigings, jagtogte en
gemeenskaplike lewens. In die verlede is hierdie dwalende mense Boesmans genoem en later
is korrek na hul inheemse name verwys: San en Khoena (of Khoe wanneer dit as byvoeglike
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naamwoord of enkelvoudsvorm gebruik word). Baie van diegene wat deur die koloniste
'‘Boesmans' genoem is, was in werklikheid Khoena.

"Die Khoena en San is verder en verder suid gedwing deur die Bantoe (ons bespreek hulle so
bietjie later). Hulle het in groepe gelewe in Sentraal- en Wes-Afrika. Teen die tyd dat die
Portugese om die Kaap van Storms gereis het, in 1488, was die Khoena reeds daar en het hulle
begroet. Later, toe 'n Nederlander genaamd Jan Van Riebeeck in 1652 in die Kaap aangekom
het om 'n verversingstasie vir skepe te vestig, was dit die Khoena met wie sy manne oor die
land gebots het ... maar ons sal later by dit alles uitkom."

. Lees

G Agarob Kind van die Duine, Jan van der Post
Hierdie verhaal handel oor 'n seuntjie wat saam met dig.Sa eegen

van jag en spoorsny.

Addisionele hulpbron

Wadda van die Woestyn, Cor Dirks
ers gevind, nd ’'n
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eeling het kombuis toe geskuif waar die kinders klei uitgehaal het om
il ouma haar stories vertel. Hulle gaan sit by die kombuistafel terwyl sy

Die kinders knik en Jacques voeg by: "Ek onthou hoe ek al die pad gekerm en gekla het. Ek
dink ek het dit nogal onaangenaam gemaak vir almal, maar toe ons by die grot kom en daardie
tekeninge sien, was dit die moeite werd. Toe moes ons al die pad terugloop. Ek is bly dat Ma
en Pa nie moed opgegee het om my na sulke plekke te neem nie, want ek is nou baie lief vir
stap."
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ederberg nie, en dit
rondgedwaal het. Die

"Sanskilderye en graveerkuns kom in die hele Afrika v
beteken dat hierdie mense eens op baie plekk

sou volgens die seiso@RE bi g afgebakende gebiede rondbeweeg op soek na wild
en water. Hulle was or hul watergate en sou selfs 'n persoon vanuit 'n ander
stam wat og Inder toestemming geneem het, doodmaak.

het ander Afrikastamme en wit setlaars in die San se tradisionele
2k. Sommige het by hulle gewoon en ander het verder wes en noord
a 'n stuk grond waar hulle op hul tradisionele manier kon woon.

kom die San voor in die Noordwes, Kalahari, Namibié en Botswana. Deesdae is die
er nomadies as wat hul voorgeslagte was.

Sal ons op die kaart gaan kyk om te sien waar die plekke geleé is, kinders?" vra ouma Stella,
terwyl die kinders loer om te sien waarheen sy wys. Sy het haar storie voortgesit.

“Die San is baie klein van postuur, fyn gebou met 'n geel velkleur en peperkorrelhare. Hulle is
geneig om hartvormige gesigte te hé, met fyn gelaatstrekke. Die ouer garde het gewoonlik
baie plooie wat veroorsaak word deur die ongenaakbare Afrikaklimaat.”
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“Peperkorrelhare, Ouma?” val Lana haar in die rede. “Dit is 'n vreemde manier om hare te
beskryf!”

"Ek veronderstel dit is, noudat jy dit noem, Lana, maar dit is altyd hoe mense dit beskryf het.
Ek wonder of daardie term deesdae nog aanvaarbaar is. Jy moet dit aanlyn opsoek. Jy weet,
in die verlede was daar baie woorde wat deur blankes gebruik is om ander kulture te beskryf
wat nou polities verouderd is of selfs as onbeskof en rassisties beskou word. Dit is ’'n
belangrike les om te leer, veral as ons na Suid-Afrika se wisselvallige geskiedenis kyk.

"Soos ek vroeér genoem het, het die setlaars aan die Kaap die San as Boesmans beskry
die Khoena is Strandlopers en Hottentotte genoem, maar hierdie woorde is nie
aanvaarde terme vir hierdie kultuurgroepe nie.

"Ek kan my voorstel dat die kwessie van haarklassifikasie deesdae ook 'n
wees, want tydens apartheid was dit een van die maniere waarop e
rassegroepe ingedeel is — die potloodtoets."

"Die potloodtoets?" roep die tweeling albei saam uit en ky
was dit, Ouma?"

as die persoon se hare as te
s nie-wit geklassifiseer. Dit het

en metd JS Ve oringbome vasgebind. Die mans in die groep plant gewoonlik
namwerk, terwyl die vrouens die gras versamel en die hut in lae dek.
delik warm, wat noodsaaklik is in die Kalahari waar die temperatuur,

at dan dien as die bymekaarkomplek van die gemeenskap.

"Slaapplekke word gewoonlik uitgehol in die sand en word met gras- en velkarosse bedek. Dit
dien as beskerming teen die koue. Die San het nie baie huishoudelike besittings nie. Hulle
enigste klere is velkarosse, skede-lappies en voorskote. Die semi-nomadiese leefwyse, waar
hul baie rondtrek, maak dit onprakties vir hulle om 'n klomp besittings op te gaar en saam te
dra.”

"Hmm ... Ouma, wat is 'n karos?" vra Lana.
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Ouma Stella lag vir haarself en besef dat sy woordeskat gebruik wat buite haar kleinkinders
se verwysingsraamwerk val. "Jammer, Lana, laat ek dit beter verduidelik ... ‘'n karos is 'n
mantel van skaapvel of die vel van ander diere waarvan die hare nog daaraan vas is en word

gebruik as 'n mantel of ‘'n kombers vir die San."

water —maar hulle sal ook oppa

ma Stella voortgegaan met haar
die seisoene — opsoek na kos en

ongeluk op 'n bepaalde plek w3 je weer terugkeer na daardie spesifieke area

voordat die graf of die gels

Skerpioen

"Die mans se rol in die gemeenskap is
om te gaan jag en vleis vir die groep te
voorsien. Hulle is besondere goeie
jagters en uitstekende spoorsnyers.
Verskillende gemeenskappe gebruik
verskillende bestanddele om gif te
vervaardig wat hulle aan die punte
van hul jagpyle smeer. Party van hulle
gebruik die gif van skerpioene en
spinnekoppe, terwyl ander weer die
sap van spesifieke plante gebruik. 'n
Dodelike konkoksie word gemeng
wat, sodra dit die bloedstroom
ingaan, stuiptrekkings, bloeding en
verlamming veroorsaak, wat ’n
uitgerekte en pynlike dood tot gevolg
het.”
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"Ouma, Ouma," spring Jacques op en af om haar aandag te trek, "ek het 'n artikel in die
koerant gelees oor Sanspoorsnyers wat deur die polisie ingeroep word om misdadigers vas te
trek. Buite in die veld kan hulle fyn tekens soos 'n gebreekte takkie, 'n graspol waarop daar
getrap is of 'n verskuifde klippie raaksien en die spore van 'n gesoekte persoon volg. Hul
vaardighede help die polisie regtig baie!"

"Dis reg, Jacques. Hulle gee aandag aan baie fyn besonderhede —’'n uitstekende vaardigheid
wat ons almal moet probeer ontwikkel," het ouma Stella geantwoord en weer voortgegaan.

en in wippe gevang. Die mans jag gewoonlik in groepe, soek eers spoor en besluit
watter dier hulle gaan jag maak.

"Sodra 'n dier geskiet is, word die dier gevolg oor 'n groot afstand t
San is bekend vir hulle uithouvermoé wat hul in staat stel om s
van diere te volg. Die San sal ook nooit op meer kos jag ma ig'het vir hul

Op daardie noot, kom ons maak tee en eE
kombuiskas oopgemaak om haar mgg

Ouma Stella se teestel
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dé Opdragte
o

\!

W

Storievertelling — Jou familie en kulturele erfenis

Die Khoena en die San was, soos die meeste ander kultuurgroepe, groot
storievertellers en baie verhale (en bygelowe) is van een geslag na ‘'n ander oorgedra,
gewoonlik snags om 'n kampvuur. Baie was verhale van groot jagtogte. Weet jy van enige
stories, avonture en wedervaringe van jou gesinslede?

Beplan ’'n gesinsaand vir storievertelling en begin stories versamel. Nooi jou grootoug
tannies en ooms as jy kan. Jy kan verhale neerskryf of die storievertellers vra
stemopname op ’‘n slimfoon te maak. Blaai deur 'n familiefoto-album e
herinneringe wat verby is.

Erfstukke
Erfstukke is items wat in ’n gesin van een geslag na die volgende
erfstukke in jou familie? Het jy enige spesiale items wat jy gra
moet erf?

Skryf briewe
As jou grootouers ver woon, sal hulle sekerlik
hoor. Skryf vir hulle 'n brief of teken 'n prentji
die plaaslike posdiens gebruik te maak.
die pos is altyd 'n welkome verrassing.

n hul kleinkinders te
utydse manier deur van
r en e-pos, maar ’n brief in

SO

Spoorafdrukke van diere
Soek 'n goeie, duidelike spoor o

versigtig wat in die et, maar moenie probeer om stokke of blare wat in die

Spoor saam nie. As jy dit verwyder, sal dit die spoorvorm beskadig. Jy
kan dit |

Jy

gips
n ferm strook karton
apierskuifspeld of “bulldog clip”
® houer om jou gips in te meng

Gebruik jou strook karton om ‘'n muur om die spoor te bou. Hou dit in plek met die
skuifspeld en wees versigtig om nie die spoor te beskadig nie. Druk die karton liggies in die
grond in sodat die gips nie onder dit sal deurloop en uitlek wanneer dit ingegooi word nie.

—Einde van uittreksel —
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Ons beveel aan dat elke kind die volgende doen:
o Voltooi al die kaartwerk en tydlynaktiwiteite.
e Skryf ten minste een resensie oor 'n boek wat in hierdie afdeling gelees is.
e Voltooi ten minste vier ander opsionele opdragte wat deur die hoofstuk versprei is.

Verpligte opdragte
[0 Kaartwerk — Hedendaagse San- en Khoenedersettings
Tydlyn en prentjieskyfies
Boekresensie
Kopieerwerk — Deuteronomium 18:9
Kopieerwerk — Handelinge 17:6

I I I R

Opsionele opdragte

[0 Storievertelling — Jou familie en
kulturele erfenis

Erfstukke

Skryf briewe

Spoorafdrukke van diere
Maan- en Gregoriaanse kalenders
Bygelowe en voortekens

Fases van die maan met koekies

N O O O

Kunswaardering
[] ’n Khoikhoi-nedersetting i
[l Boesman Hott

Abraham Bogaert
ir 'n Ekspedisie deur Samuel Daniell

Musiekwaardering

, C. Louis Leipoldt

itstappies en rolprente
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